
MANIFIESTO DEL 8M 2025 – PERIODISTAS POR LA IGUALDAD (ARAGÓN) 

Hoy, 8 de marzo, volvemos a salir a las calles porque todavía no somos iguales. Porque los datos, la 
historia y la realidad nos siguen diciendo que ser mujer significa enfrentarse a barreras, violencias e 
injusticias. Y porque como periodistas, como comunicadoras, comunicadoras audiovisuales, 
realizadoras; tenemos la responsabilidad de contarlo, de nombrarlo y de cambiarlo. 

Somos la mitad de la población y, sin embargo, en los medios de comunicación, apenas el 19% 
de los puestos de decisión están ocupados por mujeres. El 91% de los expertos consultados 
en medios generalistas son hombres, y cuando se habla de nosotras, el 55% de las menciones 
se refieren a nuestra fama, no a nuestros logros o conocimientos. A esto es a lo que se refería 
la agencia SINC con el techo de papel. No estamos donde se decide, no somos la voz que explica el 
mundo. 

Pero lo sabemos bien: lo que no se nombra, no existe. Y por eso hoy alzamos la voz. Para decir 
que en España, en el año pasado, 48 mujeres fueron asesinadas y que 1.296 han muerto desde 
2003 a manos de la violencia machista. Para recordar que 63 menores han sido asesinados por 
sus propios padres desde 2013 en un intento de hacer daño a sus madres. 

La violencia contra las mujeres no es un problema privado, es una realidad social. Cada 10 minutos, 
una mujer es asesinada en el mundo por el simple hecho de serlo. En Europa, una de cada tres 
mujeres ha sufrido agresiones o abusos sexuales desde los 15 años. No es algo excepcional. 
No es un suceso aislado. Es el día a día de millones de nosotras. 

Desde la infancia nos enseñan a callar, a dudar de nosotras mismas. Según los estudios, a los 6 
años, las niñas ya asocian la brillantez con la masculinidad. Y en el mundo laboral, esa idea 
persiste: las mujeres ocupamos casi un 80% de las excedencias en general, por hijos casi el 
90% y por cuidado de familiares casi un 87%, porque seguimos siendo nosotras quienes 
sostenemos el hogar, la crianza, la conciliación imposible. 

Y en los medios, mientras tanto, se nos sigue invisibilizando, revictimizando o reduciendo a un papel 
secundario. Los agresores tienen nombre y apellido, pero muchas veces no aparecen en las 
noticias. Las víctimas, en cambio, son expuestas, cuestionadas y juzgadas. 

Hoy decimos basta. Exigimos: 

📌 Un periodismo riguroso y comprometido, que deje de ser altavoz del machismo y la 
desinformación.​
📌 Una representación real de las mujeres en los medios, en los espacios de opinión, en las 
mesas de debate, en los puestos de poder. Rompamos los techos de papel.​
📌 Condiciones laborales dignas e igualitarias para las periodistas, sin brecha salarial ni techos 
de cristal.​
📌 Un compromiso firme contra la violencia machista, porque cada asesinato, cada agresión, es 
responsabilidad de toda la sociedad. 

No queremos un minuto de silencio. Queremos voz. Queremos acción, compromiso y cambio. 
Queremos un periodismo que no nos oculte. Queremos un futuro donde no tengamos que seguir 
gritando que la igualdad no puede esperar más. 

¡Por un periodismo que transforme, por un 8M que lo cambie todo! 

#8M #PeriodistasPorLaIgualdad #QueLaVergüenzaCambieDeBando 
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